SABOR LATIN

DANCE ACADEMY
Nivaindelningar

Nyborjare

Forkunskap: Inga forkunskaper kravs. Niva nybdrjare gar man pa under tva kursperioder,
totalt 18 veckor. Darefter kan man byta niva till Iatt. Varje kursperiod har nytt material sa att
alla dansare lar sig nytt och utvecklas.

Latt

Forkunskaper: Latt niva ar for dig som ar nyborjare men som vill ha en utmaning och dig
som redan dansat ett tag och vill forbattra dina grundkunskaper. Har borjar tempot och nivan
att 6ka men klasserna passar manga, bade dig med lite mindre och dig med lite mer
danserfarenhet.

Fortsattning

Forkunskaper: Pa niva fortsattning ar tempot lite hogre an tidigare nivaer, du far bérja trana
pa lite mer avancerad teknik och koreografierna blir langre och mer utmanande. Har kan du
stanna lange och anda kanna att du utvecklas och du far lara dig allt du behover for att
kunna avancera till nasta niva nar du kanner dig redo.

Fortsattning/Medel

Forkunskaper: Niva fortsattning/medel har ett tempo och en svarighetsgrad anpassat for
dansare som har grundteknik och viss tidigare danserfarenhet. Vi tror att du vill férbattra
bade din teknik och férmaga att lara dig koreografier. Tempot ar lite hdgre an pa niva latt
respektive fortsattning.

Medel/Avancerad

Forkunskaper: Niva medel och medel/avancerad har en svarighetsgrad och ett tempo
anpassat for dansare med god teknisk grund samt tidigare danserfarenhet. Vi tanker att du
ar en dansare som ar van vid att ga pa dansklasser och lara dig koreografier. Tempot ar
intensivt och de férsta gangerna kan vara utmanande men ju fler klasser du tar desto lattare
och roligare blir det! That’'s a promise!

Oppen Niva

Férkunskaper: Oppen nivé ar anpassad for att passa alla. Oavsett tidigare erfarenheter bor
man kanna sig tillfreds med tempot och svarighetsgraden. Det finns alltsa nagot att lara for
alla, bade dig som vill jobba med detaljer och dig som vill Iara dig steg och rorelser fran
grunden. De férsta gangerna kan vara utmanande men ju fler klasser du tar desto lattare
och roligare blir det! That’'s a promise!



